Nutrición correcta con vasculitis 


Dieta para vasculitis acompañada de la observancia de ciertas restricciones, pero vale la pena señalar que no existe 
cierta dieta estricta para vasculitis. Dependiendo de la forma de vasculitis, una enfermedad pasa con sus propias 
características, y por lo tanto una nutrición adecuada mientras se ve diferente. Por ejemplo, cabe decir que una 


vasculitis hemorrágica acompañada de rechazo a los alérgenos alimentarios. 


Si el poder de asignar recomendaciones generales para la vasculitis, entonces pertenece al rechazo del uso de bebidas 
alcohólicas, porque están garantizados para conducir a un empeoramiento del problema, y la combinación de alcohol 


con drogas puede provocar efectos tóxicos en el hígado. 


Dependiendo de los medicamentos que haya prescrito el médico tratante, se aplican diferentes recomendaciones 
dietéticas. Por ejemplo, algunas drogas aumentan la presión arterial, por lo que se debe restringir el consumo de sal con 


su uso. 


En cualquier caso, la dieta para la vasculitis requiere controlar las grasas animales refractarias, los hidratos de carbono 
y otros elementos, nocivos para el organismo. Durante el tratamiento de la vasculitis, el calcio se escapa de los huesos y 
dientes, por lo que se debe consumir más lácteos bajos en grasa. Además, bajo la influencia de ciertos medicamentos 
puede haber una deficiencia de potasio, luego deben aparecer en la dieta pasas, ciruelas pasas, albaricoques secos y 
otras frutas secas. Sin embargo, si la enfermedad se acompaña de insuficiencia renal, estarán contraindicados los 


productos que contengan potasio. 


Es importante excluir de la dieta aquellos productos cuyo consumo puede conducir a una exacerbación de la 
enfermedad. Un ejemplo de tales productos es el jugo de toronja, ya que puede afectar negativamente el metabolismo 
de las drogas e influirá en el grado de impacto en el cuerpo. La dieta para la vasculitis debe basarse en la forma de la 
enfermedad y las características individuales del cuerpo, por lo que al desarrollar la dieta es importante tener en cuenta 


la opinión del médico. 


Todos los tipos de vasculitis están relacionados en cierta medida con la inmunidad alterada y los procesos alérgicos. 
Por ello, el complejo tratamiento de la vasculitis incluye una dieta hipoalergénica, que los pacientes con esta 
enfermedad deben seguir durante toda su vida. Fuera de la agravación, el conjunto de productos permitidos va 


aumentando paulatinamente. 

Qué es una dieta hipoalergénica, la separación de productos por el grado de alergenicidad 

La dieta hipoalergénica no específica se denomina dieta en la que se utilizan productos alimenticios que tienen una baja 
alergenicidad. De acuerdo con esta dieta, todos los alimentos se dividen en tres grandes grupos: vysokoallergennye, 


sredneallergennye y low-alergenic. 


Los productos Vysokoallergennye tienen más probabilidades de causar reacciones alérgicas, tales productos incluyen: 


pescado, huevos de pescado, mariscos (ostras, camarones, calamares, langostas, etc.), cualquier producto lácteo 
entero, huevos, carne, encurtidos, todo tipo de conservas, picantes salados, alimentos ácidos (como el chucrut), 
cualquier especia, pimientos rojos amargos y dulces, zumos de frutas, tomates, berenjenas, remolachas, zanahorias, 
acedera, apio y hortalizas rojas, naranjas y amarillas (melón, piña, limón) de color y todas las comidas preparadas de 
ellos, agua de soda dulce Naya, yogures dulces, chicles, pasas, albaricoques secos, higos, dátiles, miel, champiñones, 
nueces, dulces (especialmente chocolate), té fuerte, café, cacao, bebida , cualquier producto con complementos 


nutricionales, cualquier producto que no se produzca en la zona (por ejemplo,para nosotros - mango, aguacate y otros). 


Los productos Sredneallergennymi son: cereales (trigo, maíz, trigo sarraceno), carne (grasa de cerdo, carne de caballo, 
cordero, carne, pavo, conejo), vegetales (papas, guisantes, frijoles, lentejas, pimientos), frutas (plátanos , melocotones, 


albaricoques ), bayas (grosellas negras y rojas, arándanos, arándanos 


para pequeños productos alergénicos incluyen: todos los productos lácteos naturales, sin aditivos (por ejemplo, todos 
los yogures dulces estos productos no se aplican), queso de vaca, carne (carne magra de cerdo y de res), pollo, órganos 
(hígado, riñón, lengua), Mar pescado (lubina, bacalao), pan seco, verduras (todo tipo de coles, pepinos, calabazas, nabos, 
perejil, cereales integrales (avena, cebada, arroz), aceite vegetal y mantequilla, manzanas verdes, peras, grosellas, 
grosellas blancas, cerezas amarillas, frutos secos (manzanas, peras, ciruelas) caldo de caderas, té slabozavarennogo, 


agua mineral sin gas. 


Principios de nutrición clínica vasculitis 


Todos los tipos de vasculitis se basan en procesos alérgicos. Por lo tanto, durante la exacerbación y durante algún 
tiempo después, el paciente debe seguir una dieta hipoalergénica estricta. Extender una dieta solo puede ocurrir con el 


permiso del médico. 


La dieta hipoalergénica no específica se observa durante la exacerbación de cualquier enfermedad alérgica, sin que la 
exacerbación se extienda, pero es necesario cumplir con los principios de nutrición adecuada de los pacientes de por 
vida. 


Durante la exacerbación de la enfermedad, los alimentos altamente alergénicos deben excluirse por completo de la 
dieta. No excluya por completo los productos alergénicos, pero trate de usarlos lo menos posible. Principalmente, en la 


dieta del paciente con vasculitis presente en la fase aguda, alimentos poco alergénicos. 


La naturaleza de la cocina también es importante. En una exacerbación no se puede comer comida frita, es mejor 
cambiar a hervida o guisada. Tomar alimentos debe ser 4-5 veces al día poco a poco. Esto eliminará la mayor carga 


sobre el tracto digestivo, que casi siempre sufre de vasculitis. Para reducir la hinchazón, debe minimizar el uso de sales. 


Además, no deben tratar de comer en exceso tanto como sea posible una variedad de alimentos (dentro del límite 
permitido), porque los alérgenos pueden acumularse en el cuerpo y no causar reacciones alérgicas de inmediato. Por lo 


tanto, cada producto no debe juzgarse con más frecuencia, ni siquiera cada tres días. 


Extender la dieta para mejorar el estado general del paciente con el permiso del médico, que se centra no solo en los 


datos de la encuesta del paciente, sino también en los datos de los estudios de laboratorio. 


¿Los productos alérgicos pueden producir productos alérgicos? 


Pueden, como cualquier otra sustancia (medicina, comida, bebida). Esta es una de las principales características de la 
nutrición en pacientes con vasculitis, cuando cada nuevo producto se puede introducir de forma paulatina, 
asegurándose de que el paciente lo tolere. Es decir, una dieta hipoalergénica es pequeña, requiere un enfoque individual 


para cada paciente. 


Durante la exacerbación de la vasculitis se debe seguir una dieta hipoalergénica siempre que no resulte en una 
agravación. Entonces, para solucionarlo el médico comienza a introducir la dieta en un momento determinado excluido 


anteriormente por el producto dietético. El siguiente producto alimenticio se introduce no antes de tres días después del 


anterior. 


La dieta es uno de los tratamientos para la vasculitis. 


Retroalimentación 
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La información contenida en este documento NO debe utilizarse como sustituto del consejo de un médico calificado y con licencia u otro proveedor 
de atención médica. La información proporcionada aquí es solo para fines educativos e informativos. Consulte a un médico si sospecha que está 
enfermo. 


